
PLANTS BIO - Elodie MIRAMBEAU

Je vous propose des plants potagers, d’aromatiques, de �eurs comestibles et de plantes médicinales 

en Agriculture Biologique.

Passionnée par le monde végétal, j’ai commencé il y a une quinzaine d’année à cultiver mes propres 

plants pour le potager famillial et mes amis. 

J’ai ensuite été accompagnée par la Maison des paysans pour mener à bien mon projet professionnel 

et j’ai suivi plusieurs formations a�n de consolider mes connaissances. 

Installée en tant que productrice de plants depuis novembre 2024 sur la commune de Paunat, je 

cultive une petite production avec du terreau biologique, des semences paysannes agroécologiques 

(Agrosemens, La ferme Sainte-Marthe...) et des boutures issues de plants mères sur des parcelles 

certi�ées biologiques par Qualisud.

Je travaille dans une serre froide, j’ai choisis des techniques anciennes avec des bacs de couches 

chaudes a�n de démarrer mes semis en février/mars. Cette technique me permet de garder mes 

premiers semis au chaud sans avoir recours à l’électricité.

Je privilégie la récupération (godets, bacs à semis, eaux de pluie, installations dans la serre...) a�n 

d’avoir un impact énergétique le plus résilient possible pour préserver au maximum la nature et notre 

environnement. 

Mes plants sont disponibles 

à la vente de mi-avril à début juin. 
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Vous me retrouverez :

• À la ferme les jeudis et vendredis de 14h à 17h
et les samedis de 10h à 12h et de 15h à 19h

• À la Maison Paysanne du Bugue
• et à la Foire aux Fleurs du Bugue  

le 26 avril 2026.


